
بگذارد تا بدين وسيله خونريزي مختصر داخــل بــدن كــه 
           ممكن است تا چند ساعت بعد از جراحي هم ادامه داشته 

  باشد به بيرون از بدن هدايت كند.
  لوله ها در بيرون از بدن به كيسه هاي پلاســتيكي متصــل

ميشوند تا خون در آنها جمع آوري شود. اين لوله ها بعــد 

 .زخم خارج ميشونداز چند روز از 

 راه رفتن و حركت كردن:

  روز بعد از جراحي آموزش داده ميشود تا چطــور بتوانيــد
عصــاي   در تخت يا روي صندلي بنشينيد و چطور توســط

راه برويد يــا چطــور انــدامها و مفاصــل را واكر  يا  زير بغل
در اولــين   .حركت دهيد تا از خشكي آنها جلوگيري شــود

فرصت حركات كليه مفاصل همه اندام ها بخصوص انــدام 
عمل شده و بخصوص مفصل نزديــك بــه محــل عمــل را 
شروع كنيد. در ابتدا فيزيوتراپ  مفصل را خــم و راســت 

بعد از مدتي آمــوزش داده ميشــود كــه خودتــان ميكند. 
 .مفاصل مورد نظر را حركت دهيد

  ميله هاي به كاربرده شــده جهــت ثابــت  –پيچ ها  –پين
كردن استخوان شكسته شــده نمــي توانــد وزن بــدن را 
تحمل كنند و در صورت وارد آمدن فشار ، خميده و شــل 

اه مي شوند و يامي شكنند. ازچوب زير بغل و واكر جهت ر
رفتن مي توان استفاده كرد ولي وزن بدن روي پاي عمــل 

 شده انداخته نشود.

  .تنفس عميق و سرفه به خروج خلط از ريه كمك ميكند 

  يبوست از عوارض بعد از عمل مي باشد كه به دليل كاهش

آب  حركت و استفاده از داروهــاي ضــد درد مــي باشــد .
مصرف مواد غــذايي حــاوي  –كافي ، حركت سريعتر 

ميوه هاي تازه مــي  –غلات –فيبر از جمله سبزيجات 
 تواند براي جلوگيري از يبوست مصرف شود.

  بعــد از عمــل  ســاعت ٤٨معمولا پانسمان زخم جراحي تا
پس از چنــد روز ايــن پانســمان   .جراحي تعويض نميشود

 توسط پرستار عوض ميشود.

 از روز سوم به بعد ميتوانيد حمام برويد.بخيه ها را تميــز و 
تعويض پانسمان بايــد بعــد از مــرخص  خشك نگه داريد.

يــا همــراه بيمــار كــه در شدن در منزل توســط پرســتار 
 انجام شود. بيمارستان اموزش ديده

  بخيه هاي ناحيه عمل شده دست و پــا دو هفتــه پــس از
 عمل طبق نظر پزشك كشيده ميشود.

  در هنگام راه رفتن دست عمل شــده را برگــردن آويــزان
 كنيد.

 ــرگ شــرح هنگــا ــده ،ب ــرخيص برگــه خلاصــه پرون م ت
عمل،كــارت نوبــت درمانگــاه ودر صــورت لــزوم نســخه 
ــان  ــود را زم ــل داده ميش ــما تحوي ــه ش ــه ب ــي ك داروي

  مراجعه به پزشك همراه داشته باشيد.
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  مراقبت هاي قبل از عمل:
  شب يا صبح قبل از عمل موهاي ناحيه عمل را به فاصله

 سانتي متر از هر طرف بزنيد. ٢٠

  قبل از عمل توسط پزشك  بخش  ويزيت مي شويد در
آن زمان سابقه بيماري هاي قلبي، ارثي و داروهاي 

 مصرفي را به پزشك اطلاع دهيد. 

  ساعت قبل از عمل واجب  ٨ناشتا بودن حداقل
يي كه پزشك بخش به شما اجازه مي است.تنها  داروها

 دهد تا صبح روز عمل با مقدار كمي آب مصرف كنيد. 

  ، داروهايي مثل آسپرين ،رقيق كننده  هاي خون
داروهاي ضد التهاب  بايد از چند روز تا يك هفته قبل 

 از عمل مصرف نشود.

  مراقبت هاي بعد از عمل:
 اطــاق  بعد از انجام عمل جراحي، مدتي در محلي در كنــار

ــام ريكــاوري ــه ن د. يــك ســاعت بعــد يــميمان  عمــل ب
اهميت زيادي دارد و در اين مدت بيمــار بايــد   بيهوشياز

باشدتا آثار داروهاي بيهوشي كاملا از بين  دقيقا تحت نظر
بروند و بعد از اينكه بيمار هوشياري خــود را بطــور كامــل 

 .ديبدست آورد به بخش منتقل ميشو

 گيچي بعد از عمل:

  در بخش بيمار ممكن است تا مدتي حالت گيجــي داشــته
داروهاي بيهوشي يا بــه علــت  باشد. اين وضعيت به علت
ي حين عمل است. حالت گيجي كم خوني ناشي از خونريز

 .بيمار به تدريج بهبود مي يابد

 خوردن و اشاميدن:

  اگر جراحي با بيهوشي عمومي انجام شده است، تــا چنــد
   . بعد از چند ساعت،خورده شودساعت نبايد چيزي 

 

كسب اجازه از پرستار ابتدا چنــد قاشــق ميتوان پس از 
احتي نشــد داد و اگر تحمل كرد و دچــار نــار بيمار آب به

بعــد از اينكــه بيشــتري داد. ميتوان بتدريج به او مايعات
رژيم غذايي براي بيمار شروع شد در صورت مبتلا نبــودن 
به بيماريهاي خاص (قلبي ، تنفسي ، ديابــت و ...) از كليــه 
مواد غذايي ميتوان بهره برد. براي بهبود بايد بافت جديد 

دارد و غذا بايــد ساخته شود كه اين نياز به انرژي فراوان 
سرشار از گلوكز ، چربي ، پــروتئين ، امــلاح و ويتامينهــا 

 .باشد

 دراز كشيدن:

  ســاعت  ٢٤اگر بيمار با بيحسي منطقه اي عمل شــده، تــا
نبايد پشت تخت او را بالا آورد و در اين مدت ســر بيمــار 
 بايد كاملا پايين باشد وگرنه دچار سردرد شديدي ميشود

 روز ادامه پيدا كند.كه ممكن است تا چند 

 درد بعد ازجراحي:

  درد مدت كوتاهي پس از جراحي به سرعت كاهش مي
روز اغلب فقط گاهي براي رفع  ٣الي  ٢يابد. بعد از 

خوراكي سفتي و گرفتگي عضلات به داروهاي مسكن 
در بيمارستان  طبق دستور پزشك نياز پيدا مي كنيد. 

كاهش  مسكن هاي قوي داده ميشود تا شدت درد را
دهد. اين مسكن ها معمولا مخدر هستند. مصرف اين 

چون موجب تزريقي نبايد زياد باشد  هايمسكن
د با مصرف يبايد انتظار داشته باشمسموميت ميشود. ن

دارو درد كاملا برطرف شود. ممكن است كمي از درد 
باقي بماند. افراط در مصرف داروي ضد درد مخدر براي 

 .و توصيه نميشودده حذف كامل درد خطرناك بو

  با بالا نگه داشتن اندام عمل شده نسبت به سطح بــدن و
استفاده از كيسه يخ مي توان به كنترل درد و تورم كمك 

 كنيد. 

  قبل از شدت گــرفتن درد ، داروي ضــد درد را از پرســتار
 درخواست كنيد. 

  ســردي و رنــگ  تورم و درد غير قابل كنتــرلدر صورت ،
 ريعا به پزشك اطلاع دهيد.سپريدگي انگشتان  

 خطر عفونت بعد از جراحي:

 در محل عمــل وجــود   عفونت  در هر عمل جراحي احتمال
دارد. پــس در چنــد روز اول بعــد از عمــل جراحــي، بــه 

تزريقــي داده (چــرك خشــك كــن)   آنتي بيوتيك  بيمار
ميشود تا احتمال عفونت بعد از عمل جراحي كاهش پيــدا 
كند. ممكن است پزشك معالج داروهــاي آنتــي بيوتيــك 
خوراكي براي شما تجويز كند تا بعد از مــرخص شــدن از 

 ازقطــع. بيمارستان تا مدتي از آنها در منزل استفاده كنيد
 كردن آن بدون دستور پزشك خودداري كنيد. 

 تب ، لرز ، قرمزي  از جمله  در صورت داشتن علائم عفونت
روج ترشح چركي از ناحيه عمل شده و  حساسيت در و خ

 به پزشك مراجعه كنيد. لمس 

يكي از عــوارض شكســتگي لخته شدن خون در رگ ها:
اســت .   لخته شدن خون در سياه رگ هاي عمقي ساق  ها

لخته شدن خون در اندامهاي تحتاني بسيار خطرناك بوده 
و ممكن است موجب اختلال در عملكرد قلب و ريه شــود. 

تاني و در اين عارضه بخصوص در شكستگي هاي اندام تح
مــار بعــد از جراحــي بــه بي سنين بالا يشتر ديده ميشود.

داروهايي داده ميشود تا از لختــه شــدن خــون در پاهــا 
رقيــق كننــده     داروها داروهــاي    جلوگيري شود. به اين

خون ميگويند. استفاده از اين داروها ممكن است تا چنــد 
 .هفته بعد از جراحي هم ادامه پيدا كند

پزشــك جراحــي در حــين عمــل  :لوله تخليه ترشــحات
  تيكي در درون زخم جراحي ممكن است لوله هاي پلاس


